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MODERADOR:

Nuestro siguiente panelista es el doctor Gerardo Rico Fabio, Director de Neumologia
del Hospital La Raza.

El doctor Gerardo Rico Fabio Méndez es una de las maximas autoridades en
neumologia en México; en su notable empefio en dicha especialidad ha descubierto la
importancia y trascendencia de la era digital en la medicina, que lo ha llevado hacia nuevas
areas de interés y trabajo.

Obtuvo el titulo de medicina en la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional
Auténoma de México; realizd la especializacidn en Neumologia en el Instituto Nacional de
Enfermedades Pulmonares, asi como en el Consejo Nacional de Neumologia. Posee también
una maestria en historia de México por la Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM, y se
encuentra en segundo ano de doctorado en bioantropologia y salud en la Universidad de
Granada, Espafia.

Bienvenido doctor Gerardo Rico Fabio.

GERARDO RICO FABIO:

Gracias. Antes que nada agradecer a ustedes su presencia, a los organizadores al
invitarme. Esperemos que esta sea una charla agradable, la mayoria de los ponentes de
muy alto nivel técnico-cientifico, y a lo mejor nuestra visién es un poco diferente, es un
poco mds humana, y a lo mejor también un poco mas interesante desde el punto de vista
de que le vamos a encontrar otra situacion mas practica.

El objetivo es presentar una visién a futuro de esta famosa medicina digital que le
hemos denominado. Y vamos a partir, como normalmente los médicos hacemos, con un
analisis historico-comparativo, con la finalidad de tomar lo mejor de la tecnologia y aplicarlo
l6gicamente a la atencidn, diagnostico y tratamiento de las enfermedades que aquejan cada
vez mas al ser humano.

Este analisis comparativo lo iniciaremos a partir de estos famosos antecedentes, y
estos antecedentes son demasiado remotos, o muy remotos, los podemos situar
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practicamente 5 mil anos antes de Cristo, de la era cristiana, en donde ya existia un
conjunto de elementos que nos permitian efectuar este sistema de comunicacion.

Los jeroglificos hasta el momento no todos han sido comprendidos, pero ya se estan
entendiendo, y los procesos matematicos se inician. Sin embargo la medicina era
eminentemente magica. Todo era achacado a estos famosos dioses.

Mas tarde se introdujo la cultura griega, que practicamente fue el inicio de todo este
arsenal. Esta Grecia antigua la podemos situar, desde el punto de vista médico, con Almirén
de Crotona. Sin embargo Hipdcrates es el prototipo del médico cuyas ensefianzas aun en la
actualidad no se olvidan.

El parteaguas fue esta ruptura teoldgica de la medicina y realmente el inicio de la
formalizacion metodoldgica de la medicina.

Sin embargo hubo otros autores, otros filésofos, como Pitdgoras especificamente,
gue ya empieza a manejar los aspectos de aritmética, geometria e inicia el sistema decimal.

Mas tarde aparece el calculi, en esta época romana, y podriamos decir que este
calculi, entre grandes comillas, puede ser el precursor de nuestro famoso sistema digital
que estamos manejando.

No podemos olvidar que Hipdcrates tuvo sus discipulos, y uno fue Galeno, que hasta
la fecha sigue estudidndose, pero que tuvo un pequefio error que aparentemente atrasé la
medicina cerca de 17 siglos. Sin embargo hasta el momento muchos de los aspectos
tedricos y clinicos siguen funcionando.

Después de este proceso se inicid otro grande, estos famosos mundos arabes, o el
mundo arabe, que estuvo cerca de siete siglos en Espafa, también dio sus frutos al mundo,
mundo europeo en ese momento, y él introduce directamente nuestro famoso sistema
decimal, ya maneja totalmente el calculo diferencial e integral, y aparece una medicina mas
légica y mas cientifica. Jumain* predominantemente, Raci”, Abisena*, que a su vez crea el
famoso Canon de Abisena*, que fue uno de los libros fundamentales en la ensefianza de la
medicina en esos siglos.

Tal status sigue su transformacion y se inicia un gran cambio, predominantemente
con la introduccién de las nuevas universidades, la introduccion del andlisis y la
formalizacién de la ensefanza superior se inicia predominantemente en Salamanca, claro
estd, en forma conjunta o simultanea Bolonia, Oxford, Paris, son los puntales de esta
ensefianza, en donde empieza a manejarse ya la formalizacidn de que tanto se ha hablado
en estos momentos.

La formalizacidon de la ensefianza fue basica y fundamental, y origind una época de
transicién. Algunos han llamado a esta época de transicién el oscurantismo, achacan un
aspecto importante a los aspectos religiosos, y este aspecto cristiano que aparentemente
cimbré al mundo.

Sin embargo, si nosotros lo tomamos asi veriamos que entonces realmente no crecié
la civilizacidon, y nosotros pensamos que es al revés. Esta época de transicién primero sufrid
una integracién y después vino una total desintegracién, habia grupos por todos lados,
ciudades con guerras, pestes, para que a final de cuentas, a final del siglo XVI o XV se
iniciara lo que se ha denominado la busqueda del arcano.

Este arcano no necesariamente religioso, sino el arcano cientifico y el arcano que
daria cuenta a ese gran paso, que salid a final de cuentas lo que nosotros hemos
denominado la primera revolucién.

Esta primera revolucidén se inicio exactamente en el afio de 1492 con el famoso
descubrimiento de América, este nuevo mundo que trajo grandes sincretismos después de
varios afios, el fin de la reconquista y el inicio del Renacimiento.

Este fin de la conquista podemos manejarlo desde el punto de vista estricto en
cuanto al hecho que por un lado la cristiandad logré su objetivo, sacaron a los arabes de
Granada, que era su ultimo bastion, y en premio se les dio este nuevo mundo.
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Esta primera gran revolucidon también sufrié cambios, estos cambios, como podemos
observar predominantemente en anatomia, con los grandes dibujos de Leonardo da Vinci,
gue si bien magnificos aspectos pictéricos tenian grandes dificultades. Todavia cerca del
siglo XVI practicamente la anatomia no era comprendida en su maxima expresién, ponian
cavidades en donde no habia, se hablaba de la teoria de los humores, etcétera.

Y fue practicamente hasta Miguel Servet* cuando se descubrid la circulacién, donde
se transformdé totalmente la medicina. Sin embargo en esta época sufrié un cambio
importante toda la ciencia, especificamente la medicina, la filosofia, la politica fue basica y
fundamental, las matematicas también sufrieron cambios importantes, en fin, practicamente
todo lo que fue el pensamiento, el arte y el cientificismo en esa época de los siglos XVI y
XVII.

Este cambio continla, existe este ya sincretismo digital y desde el punto de vista
médico se transforma radicalmente la concepcion en cuanto diagndstico y tratamiento. Las
medidas preventivas que manejaba Hipdcrates, aun en la actualidad y probablemente
durante muchos anos todavia mas, siguen aun vigentes. Y légicamente la ciencia es su
conjunto inician su escalada.

¢Qué proporciond México al mundo? La herbolaria, que en forma conjunta con estos
conocimientos europeos dieron a lo que se llama ahora la primera farmacologia.

Mas tarde se inicia una segunda gran revolucién. Un paso magnifico del ser humano,
éste se transforma a finales practicamente del siglo XIX, hay una amplia transformacién y
una amplia revolucion demografica, un incremento impresionante en el ndmero de
habitantes. ¢Quién no ha oido hablar de esta famosa revolucién industrial?, que a final de
cuentas ambos, por un lado este crecimiento demografico, mejores condiciones tecnoldgicas
industriales mejoraron las condiciones de vida.

Esta segunda gran revoluciéon modificd sustancialmente y termind, por decirlo asi,
desde el punto de vista cientifico, con la gran revolucidn cientifica.

Esta modifica sustancialmente la concepcidén. Si no hay una modificacién de la
concepcidn desde las conductas del ser humano no existe revolucion.

Asi, esta revolucion que se inicia con Copérnico en el siglo XVI, mas tarde la
fundamenta y la centra un poquito mas Galileo, y termina en el siglo XVIII con Newton.

¢Qué pasa con esta famosa ciencia médica? Esta ciencia médica también sufre una
transformacién. Recordemos que los cirujanos eran considerados los barberos, eran
desechos practicamente de la naturaleza. En esta época se conjuntaron todos estos
conocimientos, se unificd la medicina, y cirujanos e internistas trabajaron bajo un mismo
concepto y un mismo beneficio: la busqueda de la salud del paciente.

No podemos dejar de mencionar a Bishop, a otros grandes investigadores, como
Goldig* desde el punto de vista histolégico, Ramén y Cajal, que aparte fue un gran filésofo,
o Claudio Bernard, y logicamente el descubridor de la bacteriologia, que fue Luis Pasteur.

Nosotros hablamos de la globalizaciéon de la medicina, o la globalizacién del mundo, y
yo creo que la globalizacién se inicid ya hace muchos afios, practicamente en esta tercera
gran revolucién en el siglo pasado, y se inici6 con William Bourroughs*, quien fue
practicamente quien introdujo esta famosa calculadora que beneficié a una gran cantidad de
gente, o millones de gente, y que le siguid6 en 1967 Shanon* cuando introdujo
completamente la ldgica binaria; y se afianza en 1944 con Akin* cuando introduce la
calculadora automatica.

Esto, pensamos, es realmente la globalizacién y la tercera gran revolucién, que ha
traido como consecuencia este primer gran foro tan interesante, tan importante.

Estos grandes descubrimientos tecnoldgicos también se han dado en medicina. A
final de cuentas la medicina y tecnologia son uno, cada uno toma lo mejor de cada uno y lo
lleva a sus objetivos comunes.
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No podemos dejar de mencionar a Rotgen* con el descubrimiento de los Rayos X, a
Pierre y Marie Curie, que son ampliamente conocidos, y légicamente este introductor de la
penicilina, que fue Alexander Fleming.

Todos estos conceptos finalmente dieron como consecuencia que el ser humano se
transformara, se visualizara nuevamente, se pusiera con una nueva imagen y dijera: écudl
es nuestro futuro?

Este futuro podemos decir que se inicia en lo que denominamos también una cuarta
revolucion. Esta cuarta revolucion desde el punto de vista tecnoldgico se empieza en 1943
con MacCully*, y mas tarde, previa la introduccién de la calculadora numérica integral,
sobre todo desde el punto de vista balistico en los Estados Unidos, se afianza en 56 con
Ecker*, quien ya introduce esta primera computadora electrénica digital.

Este viaje nos ha llevado en la actualidad a que nosotros podamos ya manejar todo
este complejo que se llama computadora, que tiene antecedentes desde todo punto de
vista, pero a la misma vez ha originado una gran carrera, una carrera tecnoldgica que
estamos muy dificil todavia de alcanzar.

Podemos mencionar que de alguna manera la realidad es producto de un suefio
inalcanzable, y sin embargo sin éste no podemos ver transformada esta gran realidad.

Existe la competencia y se busca integrar este sistema de coOmputo a la sociedad
moderna, que hasta el momento, en las conferencias que se han vertido, esta integracién
ha sido impresionante, ya se localizan practicamente en todo el mundo.

Ahora estamos buscando costos mas bajos, estamos analizando, escuchando, a nivel
predominantemente de las escuelas, que tengan una gran memoria pero a la misma vez
gue tengan enorme rapidez para la comunicaciéon, y una facilidad, tenemos desde las
pequefas hasta las mas pequefias computadoras.

¢Qué es lo que sucede también? La medicina se ha transformado. Si nosotros nos
acordamos de nuestro médico, y hasta la fecha, si vamos nosotros a cualquier consultorio,
tanto del punto de vista gubernamental como no gubernamental, nos encontramos a
nuestro médico sentado en su escritorio y siempre nos pregunta qué es lo que sucede. Esto
sucede en el hospital y en cualquier situacion.

Ahora nos estamos transformando. Es dificil que el médico acepte que no sabe, es
dificil que aceptemos que no sabemos, pero este sistema nos estd permitiendo integrarnos
a un grupo, y esta famosa medicina ha avanzado también. Ha avanzado porque hemos
pasado, entre comillas, de esta soledad, va a pasar a este complejo conjunto de apoyo de
otros especialistas. De tal manera que ahora podemos hablar ya de una consulta integrada
por los expertos, y no necesariamente para saber mas, sino para estar mas seguros. A final
de cuentas el paciente es el que va a tener el mayor beneficio.

Esta consulta por lo tanto podriamos denominarla que actualmente la medicina
cuenta con un equipo virtual de consultantes.

Ademas también se ha manejado de otra forma, la imagenologia ha pasado de una
dimensidn a estas grandes terceras dimensiones, con un mayor diagndstico. éQuién no ha
visto una placa?, esto es muy tipico en los hospitales, llevan una placa, ven a un médico, se
la ensefian y dice qué tienen, y ya se vierte una interconsulta de pasillo, que le llamamos
nosotros, y ahora vamos a tener una interconsulta digital. Y no nada mas eso, vamos a
tener imagenes tridimensionales que les permitan un mayor conocimiento de la anatomia. Y
esta anatomia, lo debemos de mencionar, se la debemos a un preso que murié, porgque
habia cometido crimenes, y él dond su cuerpo y finalmente este cuerpo nos permitio
conocer mayores elementos con mas fidelidad, precisién, exactitud, y uniformidad en
nuestros conocimientos desde el punto de vista anatdomico, y asi esto nos trajo mayor
beneficio.

Y este conjunto anatdmico, que nosotros debemos a un preso que quiso pasar a la
posteridad, nos ha permitido retomar nuestra cultura y hacer un andlisis anatédmico
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comparativo. De tal manera que ahora, gracias a este sujeto que en vida fue todo un
criminal, la medicina ha avanzado y podemos hacer un analisis comparativo de lo que es la
patologia o las diversas patologias, y los cortes son practicamente milimétricos.

¢Quién tiene el beneficio?, tanto el paciente como el médico, como la medicina en
general. Esta medicina a su vez ha tenido otros logros, nosotros hemos estado, por
desgracia, muchos de nosotros en unidades de terapia intensiva, y la gente ha solicitado
estudios, o ha solicitado algun grupo de medicamentos, y todo mundo no sabe cémo
interactuar.

De tal manera que en la actualidad ya podemos contar con un pequefio robot, que es
una alternativa para el personal de enfermeria y mensajeria, que nos va a llevar por una
ruta preestablecida y con un anélisis de las diversas vias, en forma mas rapida este tipo de
medicamentos o enseres que requiere el paciente en un momento dado. Pero no queda ahi,
este mismo equipo puede ser utilizado a través de otro sistema de camaras para vigilancia
de los pacientes en unidades de cuidados intensivos, o para los famosos pequefios robos
hormiga.

De tal manera que esto nos da origen a esta famosa televigilancia que nos permite
conocer exactamente qué es lo que estad sucediendo y la forma de actuar en forma por
demas inmediata.

Ademas nosotros hablamos de ultrasonidos, hablamos de las mamas, hablamos de
los nifios, y todos los médicos, sobre todo en los paises desarrollados las demandas se
encuentran en plan serio, y si usted se cae, o alguno de nosotros se cae en el consultorio ya
nos estan demandando, y entonces lo que estamos evitando es por un lado la demanda y
mejorar la calidad de los servicios.

Entonces nosotros ya actualmente podemos contar con este servicio en las casas, no
nada mas con el hecho de vigilar a un paciente a través de una llamada telefénica, en un
tiempo real, sino ademas utilizar ciertos utensilios de laboratorio, minimos necesarios, que
nos permitan conocer con realidad qué es lo que esta sucediendo a nuestro paciente.

Si seguimos lo que estamos viendo ahorita, esta famosa medicina, el médico
normalmente acude a congresos, simposiums, igual que todos los profesionistas y todos
aquellos que no lo son, y eso implica un alto costo. El médico normalmente no es rico, era
rico, y en Estados Unidos y en Europa e€s muy rico, pero aqui como que no estamos muy
bien pagados, y entonces no tenemos tanto tiempo. Bueno, si tenemos tiempo pero a la
mejor lo usamos en seguir ganando un poquito mas. Entonces los costos de los congresos
salen caro. Entonces este sistema digital permite hacer realmente no nada mas la medicina,
sino una interconsulta, y podemos hacer ya realmente telemedicina o videoconferencias que
nos permitan un conocimiento rapido.

Dicen que la verdad de ahora es la mentira de mafnana, y el ejemplo clasico es que
hasta hace unos 15 afios se inicid esta famosa cruzada contra el huevo, no coman huevo,
da el infarto, y todo mundo bajando la cantidad de huevos, y huevo sin sal, otros con sal, y
otros con menos, etcétera, la tecnologia es impresionante.

Y hace tres meses, aproximadamente, salio en el New Journal of Medicine que el
huevo es muy bueno para prevenir el infarto. Entonces, éen donde quedamos, funciona o no
funciona? La verdad de ahora es la mentira del mafana, y si nosotros queremos leer la
literatura internacional, creo que la vida de todos nosotros, en este momento, no nos
alcanzaria.

Por lo tanto de alguna manera hay que resumir estos congresos, y esta es una forma
buena, como dicen en México, bonita y barata.

Hay otras cosas también interesantes. Recuerden, y por ponerlo como ejemplo, lo
gue sucedidé con uno de nuestros grandes candidatos hace tiempo, triste de recordar, en
donde no habia neurocirujano en Tijuana, entonces no faltaba quien queria meterse,
mandaron un neurocirujano desde México, el chiste es que en el vuelo nunca llegé.
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Entonces, {qué es lo que estd pasando? Necesitamos de cirujanos pero la republica
mexicana es muy grande, tiene 32 estados, hay estados que no tienen cirujanos reales, de
alta envergadura, pero tienen cirujanos generales. Entonces nosotros tenemos que apoyar a
esos cirujanos de alguna manera para educar a los residentes, y a la misma vez apoyar a
cirugias de alto riesgo.

Entonces la telecirugia por un lado nos permite ayudar y ensefiar a los residentes en
ciernes, pero también nos permite, a la misma vez, dirigir cirugias a distancia. Este sistema
nosotros lo hemos un utilizado a través de todo un programa que tenemos con Teléfonos de
México, que nos ha permitido probar las bondades del sistema de cirugia dirigida a
distancia, y hablar de la realidad virtual, y empezarlo a manejar. Como que esto va creando
otras y otras necesidades. La otra necesidad es que podemos decir que tenemos nuestra
famosa telemedicina, teleconsulta, equipo virtual, tenemos por el otro lado la cirugia a
distancia, pero nos falta el toque magico, y este toque magico es el quirdéfano virtual.

Este quiréfano virtual nos va a permitir diagnosticar, tratar, suturar, con mayor
grado de precision. Y por lo tanto también tenemos nuestro cirujano, nuestro equipo,
nuestro conjunto de elementos que nos permite una mejor forma de atender a nuestros
pacientes.

El cerebro humano es hasta el momento el cerebro humano, digan lo que digan. Y
todo mundo queremos emular, todo mundo queremos jalar y traer informacién. Ah, pero ya
estdn manejando esta tendencia y entonces ya aparecieron nuestros pequefos robots por
ahi, ya hay ferias de robots para ver cual funciona mejor. Sin embargo esta aplicacién del
robot, o esta aplicacion del cerebro a la robética no va a ser muy lejana.

Imaginense ustedes que van a la casa, y si su esposa estd embarazada, y le dicen en
un momento dado que “Arturito” lo va a intervenir de cirugia, o que a Pablito le va a quitar
el apéndice “Gerardito”. Entonces la cirugia en manos de un robot no es dificil, es muy
lejana, probablemente no tan lejana como nosotros pensemos, pero es una alternativa que
se estd manejando actualmente.

Esta robotica se maneja todavia por el ser humano, y espero para todos nosotros
que se siga manejando por el ser humano.

Esta educacién, ademas sobre todo para los residentes y los estudiantes de
medicina, teniamos que ir a los grandes hospitales a buscar la biblioteca, meternos en los
libros famosos del index médico, etcétera, te llevabas media mafiana en localizar un libro;
ya después esto se digitalizé y ya era mas facil el manejo de la informacion. Entonces
podiamos leer libros, revistas, monografias, pero muy pesado, y sobre todo en esta época
de criminalidad pues después de las 6 de la tarde ya no nos dan ganas de salir. Entonces
ahora ya inventamos la biblioteca virtual y esto ya es una cosa normal, tranquila, sin mayor
problema, lo que pasa es que a veces no hay lineas o el servidor no funciona y entonces no
todo es bueno, no todo es perfecto en esta vida, pero tenemos alternativas de solucion.

Esta medida digital, sobre todo los investigadores basicos, los que le dan la ciencia
ficcion, la diarrea del macrofago, de la célula pequeiita, actualmente pueden tener mayor
conocimiento. Entonces la genética, la inmunologia, bioquimica, la farmacologia, la
fisiologia, etcétera, pueden intercambiarse inmediatamente a través de un sistema de
cémputo.

Ahora, preguntan, y ustedes dicen: écuantos médicos tienen sistemas de cdmputo?,
bueno, pues ya entramos en otra conjetura, que estamos buscando abaratar la vida y
también los costos de todo este sistema.

Finalmente todo mundo dice: bueno, ya tenemos todo esto, équé pasa ahora?
Bueno, ahora ya tenemos también este famoso hospital inteligente, donde todo se maneja
desde un sistema de computo y, ojo, si se acuerdan de una pelicula que hubo, de un edificio
inteligente, que se estaba muriendo todo mundo, y entonces a final de cuentas el cerebro
humano es el cerebro humano. Pero ese hospital inteligente nos va a traer mas
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enfermedades, ¢{estas enfermedades cuales son?, no lo sé, pero ahorita por ahi, sobre todo
los internautas que se pasan muchas horas de su vida, ya tienen problema oseomusculares,
por otro lado la esposa ya se enojd, por otro lado tienen sexo virtual, etcétera, o sea estas
desviaciones normales en el ser humano, no todos podemos ser perfectos, tenemos
nuestros errores, no es la normalidad pero ya existen.

Entonces yo creo que dentro de poco la esposa y el esposo tienen que ponerse
tranquilamente los dos, porque la computacion esta creando problemas, a diferencia de los
ninos, que son felices con la computacién.

Entonces yo creo que todo, como siempre, tiene que irse a la infancia, para llegar a
gue manejen los papas y se vuelva a crear la pequefia familia. Ahora esta separada por un
lado por la television, por el otro lado por la computacién, y por el otro lado no sé qué estan
haciendo, pero ahi estan los dos juntitos.

Estas enfermedades pueden ser muy simples desde el punto de vista emocional o
desde el punto de vista fisico, e inclusive psiquiatrico, insisto, porque ya hay enfermedades
especificamente por eso. Una forma de divorcio, yo se las recomiendo en un momento
dado, es esta: no soporta una mujer mas de cuatro o cinco horas a un caballero, o al revés,
estando en la computaciéon, ahi empieza la gran rivalidad de la pareja, que en el mundo
actual es la computacién. De tal manera que hay que manejarlo como todo, racionalmente y
en forma por demas humana.

¢Cual es nuestro futuro?, yo creo que ya lo estamos viendo, ya Teléfonos de México
sacod su nuevo sistema de voz, imagen y sonido, y todos estos extensivos desarrollos
también van a pasar a la medicina, entonces ya tendremos departamentos virtuales,
tendremos vigilancia pero, 0jo, no nos encerremos en este sistema. Si nosotros nos
metemos a las paginas de Internet ya tenemos hasta médicos virtuales, médicos digitales,
écuantos de ellos son charlatanes?, no sé, porque no hay una normatizacion de este tipo de
médicos, pero jurenlo que hay mas de uno. Y esto es un peligro potencial para la poblacién
usuaria de estos sistemas.

Ademas otra muy interesante es esta transformacion del ser humano, este rapido
avance que estd manejandose a través de las computaciones pequefas, los relojes, cuidado
con los relojes ahora, pero ahora se van a manejar a través de la voz personalizada, y todo
mundo va a tener acceso, pero ahora va a ser personalizada y para los médicos va a ser
interesante, porque van a traer su relojito aqui, su camarita acd, y si van al teatro ven a su
paciente y la apagan.

¢Ciencia ficcidn?, yo creo que no, recuerden que gracias a los suefios estamos donde
estamos. Neurocomputadoras, por ldgica, superconductividad ya la tenemos, y microvideos.
Ojo, estos microvideos nos van a permitir introducir pequefios microchips que van a ir
dirigidos hacia areas especificas y nos va a permitir diagnosticar embolias, alteraciones
equis, tomar biopsias, e inclusive a través de pequefios rayos laser tratar este tipo de
sustancias con una pequefia inyeccién. Y si ustedes se acuerdan con el descubrimiento del
mapa genético, que practicamente serd determinado dentro de unos cinco afios, mas o
menos, la terapia génica es una realidad. Si le agregamos la terapia génica por un lado,
mas los microvideos, pues cuidado, porque los vamos a conocer de arriba abajo y de
derecha a izquierda. Es interesante porque no nos conocemos.

Pero no todo es bonito, estas grandes aplicaciones en medicina, con esa denominada
inteligencia artificial, también nos permiten otras cosas -tranquilos, no se me aceleren-,
esta cosita que ven aqui, que todo mundo conocemos, tiene una cosita en medio, que no
todo mundo conocemos. Esta nos permite que sobre todo si la utilizaciéon fue en casos de
violencia, o en lugares de extrema peligrosidad, entonces la llevan las mujeres, y cuando se
encuentran en un estado de estrés la frecuencia cardiaca se incrementa en forma por
demas notable, manda una sefal a una central de policia y a los 45 segundos esta la policia
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ahi. Entonces es una muy buena arma para los rateros y violadores, que existen muchos en
México.

Pero aparte sabemos que en los grupos de mas de 60, 65 afos la cardiopatia
telesclorosa y el infarto, cuidado, y entonces también nos puede permitir un signo de
alarma, y tener un sistema de atencidn médica inmediata, Unicamente a través de este
sistema que nos permite vigilar estrechamente a nuestro paciente. Asi sabemos que en
Estados Unidos ya hay todo un conjunto de estos elementos.

Ahora, hasta aqui ha sido bonito, pero creo que debemos regresar a esta época, no
debemos de perder, el médico debe de hacer uso racional de todas estas tecnologias. No
debemos de perder esta relacion humana entre el médico y el paciente, no debemos de
perderla. Debemos de seguir siendo humanistas con apoyo de la tecnologia. Esa relacion e
intercambio entre el paciente, el tocamiento, la fibra, el ser, el fracaso y el éxito debemos
compartirlos con el paciente y el médico. Este binomio médico-paciente es el que todavia le
da la filosofia a nuestra area de atencion.

Debemos de considerar perfectamente bien que este sistema tecnoldgico de
informatica debe de estar al servicio del ser humano, en beneficio del ser humano, con un
uso racional para el ser humano, que por mas microchips que pongamos en todo, por mas
microchips mas chiquitos, el cerebro humano jamas podra ser superado, y menos
suplantado, aun con las mas novedosas tecnologias.

Y lo mas importante, con lo que nosotros podriamos concluir, la sensibilidad,
humanidad y belleza sélo se encuentra en el ser humano.

Gracias.

MODERADOR:

Muchas gracias doctor Gerardo Rico, estaba yo ya preocupado que en un foro de
cultura digital hubiera pasado un dia y medio sin que nadie hablara del erotismo digital.
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